i FICHA SISTEMATICA por el
En el 3% Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailes y Hermanas de Jesus y Maria )

(C1 - Sor V.M.D.)

“ El Nacimiento del
Nino Jesus ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MATEO - :

«Unos magos de oriente se presentaron en Jerusalén preguntando: “;Donde esta el
Rey de los judios que acaba de nacer? Vimos su estrella en el oriente y venimos a
adorarle”y (Mt 2,1-2)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefor, comenzando con la luminosa ensefianza de los Reyes Magos, danos la grande
Gracia, ya que tu Palabra asi nos lo aconseja, de prestar mucha atencion a esta fantastica
“estrella” que brilla en la noche de esta vida (cfr. 2P 1,19). (cfr. SLC p. 111)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de estrellas, asi dice Benedicto XVI: «Las verdaderas estrellas de nuestra
vida son las personas que han sabido vivir rectamente. Jesucristo es ciertamente la luz por
antonomasia [...] Pero para llegar hasta El, necesitamos de personas que dan luz
reflejando la luz de Cristo». (BENEDICTO XVI, Enc. Spe Salvi, n. 49)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

